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punto de asumir irremediablemente un cambio

de prioridades y entrar de pleno en una era

absolutamente materialista impulsada por

las carencias y agobios propios de la crisis

econdmica, estoy segura de que muchos -como
yo- preferiremos aferrarnos a nuestra condicion humana
-casi genética- de postmaterialistas, como una manera,
también, de rebelion contra las pautas y normas que
marcan los “materialistas” como vias de solucion; y que
-siempre- son contrarias a la calidad de vida.

“Apretarse el cinturon” y cambiar la creatividad por
austero pragmatismo son las consignas para la poblacion
en épocas totalmente materialistas en las que los gobiernos
se esmeran en aumentar el estado de vigilancia con el
objetivo de mantener el orden en los paises, ponen en
marcha estrategias “recortistas” para conseguir economias
estables y los precios a raya, extreman la persecucion de
la delincuencia y hasta el papel del ejercito toma mas re-
levancia. Paradojicamente, las grandes empresas alcanzan
records de beneficios en parte gracias a un descenso de las
calidades de los servicios que el ciudadano no se atreve a

criticar y el mundo se prepara para cambiar sus suefios de

bienestar por pesadillas de supervivencia.

Y es que en las épocas materialistas todo es mas feo para
la ciudadania. El dinero se convierte en una obsesion y las
ideas pasan a un segundo plano para luego desaparecer.
La participacion de la sociedad incluso en las decisiones
politicas de mas alto nivel -simbolo de la esencia post-
materialista- se elimina por cuestiones -esgrimen los go-
bernantes- de causa mayor y emergencia, las ciudades
comienzan a descuidarse por falta de inversiones en su
mantenimiento y el campo deja de seducir por la misma
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esinversion se produce en masa incluso a nivel
I, por lo cual, incluso las personas y sus entornos
pierden calidad e imagen.

Aunque el Postmaterialismo es una tendencia cultural
que se inicio en los afios “70 no gano en adeptos al ma-
terialismo hasta los "90 cuando el 75% de la poblacion
mundial abrazaba esta tendencia. Y es que dejar de pensar
en el dinero para dar mas importancia al bienestar y a
las ideas nunca fue posible para personas que vivieron
la escasez de una larguisima postguerra mundial. Hemos
tenido la suerte de nacer y desarrollarnos en plena era
de mayoria Postmaterialista; en ese tiempo en el que los
conceptos “creatividad”, “innovacién” y “disei n
marcado nuestra existencia y han creado entornos bellos

i tado. ]

va, interesante, sostenible y
solidaria; nu cion en este numero “one” de
‘Lifestyle Informa eshomenajear a estatendencia
estrangulada por unas “manos negras” y manipuladoras;
corruptas, especuladoras y asesinas del bienestar.

" Muchos -todos esos que han idolatrado la calidad de vida

bqr encima del dinero y han utilizado éste con el unico
objetivo de “crear” en el mas amplio sentido del término-
azado el Postmaterialismo sin ni siquiera saberlo;
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LOS LOKFTS
DEL SUCRE

Una comunidad que
liderara la vanguardia de
las tendencias en barcelona

Por Gema Castellano
Fotografia Jose A. Escribano
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Refleja un estilo de vida so-
fisticado, independiente,
globaly genuino con un toque
permitido de extravagancia,
y aun a pesar de que en
Espafia -pais europeo lider en
numero de propietarios in-
mobiliarios- no es el producto

mas demandado, el Loft gana
terreno en las preferencias
de los nuevos compradores;
esos urbanitas hiper-rela-
cionados que afioran vivir en
un espacio multidisciplinar.




Refleja un estilo de
vida sofisticado,
independiente,
global y genuino con
un toque permitido
de extravagancia

No es facil encontrar en Espafia un
producto inmobiliario que cumpla
con todos los requisitos tradicionales
de amplitud, sentido estético de “lo
diafano”, seguridad, habitabilidad
0 integracion en las zonas mas em-
blematicas de las grandes urbes, que
han hecho de estos espacios el objetivo
de los espiritus mas creativos y libres.
De hecho -en Espafia y en plena época

de la burbuja inmobiliaria- llegaron a
comercializarse bajo la denominacion
de “Loft” espacios tan reducidos que
solo contaban con una habitacion
que en la mayoria de las ocasiones
no alcanzaba los treinta metros
cuadrados.
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La auténtica
definicion del loft,
basada en espacios
industriales
reconvertidos




Porque un Loft no es cualquier espacio
diafano sin muros o paredes divisorias
-tal y como pretendian convertir en
un argumento de compra los espe-
culadores, sino que tiene un origen
-antiguas fabricas- y una esencia
-la  bohemia-chic- muy definidos.
Encontrar un producto que pueda
asociarse a un auténtico Loft, tanto

para ser habitado como con el objetivo
de realizar una buena inversion, no es
una tarea exenta de complicaciones.
No es un producto masivo, y su escasez
también garantiza la exclusividad de
la comunidad que se genera en torno
a su construccion.

Creados por el
arquitecto Jorge Garcés
en colaboracion con la
también arquitecta,
Berta Rovira
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Los Lofts del Passatge del Sucre
-situados en el distrito del 22@ de
Barcelona- no solo responden a la
definiciéon mas genuina de estos em-
blematicos espacios habilitados como
zonas multidisciplinares que nacieron
en el New York post-industrial de la
mano de los artistas y creativos mas
bohemios como Andy Warhol, sino



que -gracias a una impecable labor de
promocion- estan consiguiendo reunir
a una interesantisima comunidad in-
ternacional de vecinos caracterizada
por el vanguardismo en sus diferentes
versiones.

Artistas, interioristas, disefiadores y
estilistas de espacios se han disputado

el privilegio de participar activamente
en la promocién de estos 29 Lofts de
lujo destinados a viviendas de alto
standing, que se han convertido a su
vez en el mejor escaparate para las
mas prestigiosas firmas. Visitarlos es
un auténtico espectaculo, pues-lejos de
ser unicamente una promocion inmo-
biliaria- el complejo, que ya cuenta con

una incipiente y exquisita comunidad
de vecinos, es una muestra palpable
y exacta del 'lifestyle’ neoyorkino
bohemio-chic.

De repente, los barrios neoyorquinos
del Soho, Oeste y Tribeca se replican
junto al mar Mediterraneo, en un
distrito, el 22@, que va camino de
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convertirse en muy pocos anos en el
espacio de moda, tendencias y van-
guardias por excelencia en la Ciudad
Condal.



Bajo los lemas “Loft is in the air”y “Loftdecor”, los promotores de los
Lofts del Sucre -su nombre viene de su origen, una antigua azucarera-
han reunido a disefiadores graficos de la categoria de Serse, Alex
Trochut, Angel Sanz, Jenny Teng, Hey Studio o Marta Cerda; a escultores
como Apparatu o a disefiadores de mobiliario como Bel y Bel. También
fotografos de la talla de José Manuel Ferrater, César Segarra, Gerard
Estadella y José Marraja han expuesto sus obras en esos espacios de
vanguardia; al igual que los ilustradores David Buisdan, Chus Ordi y
Madre Joe Stencil. Tambien han participado varios decoradores como
Rai Pintoy Triana Vives o Pia Capdevilla, entre otros, resolviendo los di-
ferentes retos que presentan estos amplios espacios. Un auténtico lujo.

http://goo.gl/xZgWu
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“grace for grace”

Los Principes de Monaco asisten al espectaculo
“Grace for Grace” en la Opera Garnier de Montecarlo

Por Gema Castellano // Fotografia Adelman Brooks

igue siendo tan influyente en lo que a buen gusto, clase

y elegancia se refiere, que incluso las generaciones mas

recientes copian su estilo con el Unico objetivo de garanti-

zarse el éxito a la hora de exhibir su imagen. El vestido de
novia de Catherine Middleton es un clarisimo ejemplo; y es que
el “allure” de Grace Kelly, princesa de Mdnaco, se ha convertido
en un icono atemporal. Las firmas mas prestigiosas la reivindican
continuamente en unas ocasiones como musa y en otras como
adepta, Ménaco ha creado toda una industria del glamour basada
en su imagen que genera ingentes divisas y el Principe Alberto se
ha asegurado al maximo el continuismo de la explotacién del filon
contrayendo matrimonio con una bellisima mujer -Charlene Witts-
tock- cuyo parecido con Grace siempre ha sido evidente pero, que
con los afos, los arreglos estéticos y un meticuloso ajuste en el
estilismo, ha llegado a ser casi un clon de la ya desaparecida “perla
de Ménaco” y musa de Hitchcock.




Photos: Pascal Le Segretain | Getty Images

El Principe poso ante el 'photocall’ al estilo de los invitados VIP como Naomi Watts (1), Jerry Hall, Daryl Hannah, Natalie Imbruglia (2), Olivia Palermo
y Huebl Johannes (3), Eva Herzigova (4), Emmanuelle Béart, Carmen Kass (5), Sylvie van der Vaart o Elsa Pataky (6). A su derecha la Princesa Marlene, con
recogido al gusto de Grace y vestido de lineas simples y tono pastel, muy 'Kelly'; y junto a ésta se situo la Princesa Carolina de Hanovre, destacando siempre
por unos estilismos perfectos firmados por Chanel, su firma de cabecera para las grandes ocasiones. La soirée, una mdas de las veladas promocionales que
salpican el calendario monegasco, constato que -contrariamente a las previsiones de los analistas del ‘Ghota’ que aseguraban el confinamiento de la Princesa
Carolina una vez investida como Princesa Charlene- la primogénita de Rainiero y Grace tiene cada vez mas protagonismos en los asuntos del Principado; que
no dejan de ser los “asuntos propios”. Como es habitual, Lutz Bethge, CEO of Montblanc International (4) ejercio de perfecto anfitrion durante todo el evento.
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Elespectaculo de imageny sonido creado por Robert Wilson
en la Opera Garnier de Montecarlo, que recreo un recorrido
por la vida de Grace Kelly desde su infancia en Philadelphia
hasta su proclamacion como Princesa de Monaco, titulado
“Grace for Grace”, convoco a mdas de 250 invitados.




La Princesa Gracia Patricia sigue
presente en todos los acontecimientos
sociales que tienen lugar en Monaco;

Tal y como a sus hijos -en especial el Principe Alberto y la Princesa de
Hanover- les gusta recordar continuamente. Pero, sin embargo, su valio-
sisima imagen es tan loada como protegida por sus herederos, los cuales
supervisan y fiscalizan concienzudamente cualquier proyecto en el que
directa o indirectamente se implique el nombre o la imagen de su madre.

En esta ocasion ha sido la marca Montblanc la que -con el beneplacito
y la supervisién personal del Principe Alberto- ha creado la coleccion de
relojes, joyas y articulos de escritura Princesa Grace de Mdnaco, rica en
detalles inspirados en este icono del estilo quien, por cierto, jamas incluyo
entre sus firmas de cabecera a esta marca alemana fundada en 1908.

Embajadora de Cartier -una firma que cred para Grace piezas tan emble-
maticas como el exquisito broche de diamantes y oro blanco con forma
de caniche, uno de sus preferidos, o el anillo de compromiso de esmeral-
das y diamantes que le regal6 Rainiero-, icono de Hermes por casualidad
-gracias a que al salir de un coche lo primero que mostré ante los flashes
de los fotdgrafos que la esperaban fue un bolso de esta firma que pronto
se convirtio en el modelo “Kelly”- y enamorada hasta la médula de Dior, la
Princesa Gracia jamas mostro especial empatia por Montblanc, pero en el
Principado “el negocio es el negocio”.

Y es que Montblanc fue uno de los principales esponsors de la boda
principesca el pasado verano -si, una boda principesca esponsorizada;
asi son los nuevos tiempos- y quizas por ésto y por el apego que la firma
de Hamburgo muestra a la hora de respaldar actos y eventos del alcur-
nia en Mdénaco, el principe Alberto no sélo ha respaldado la creacién de
la coleccién, sino que también ha obsequiado a la marca y a sus mas de
250 invitados con su aval asistencial a un espectaculo de imagen y sonido
creado por Robert Wilson en la Opera Garnier de Montecarlo, que recred
un recorrido por la vida de Grace Kelly desde su infancia en Philadelphia
hasta su proclamacion como Princesa de Monaco titulado “Grace for Gra-
ce”, con motivo de la presentacion de la coleccion.

Photos: Pascal Le Segretain | Getty Images
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ESCUELA DE
CORSARIOS

“El Cyrano Reivindica Su Funcion
de Buque Escuela”




acié para surcar los mares dando ejemplo de disciplina, compafierismo y esfuerzo
comun a nuevas generaciones de jovenes involucrados en un complejo y, demasia-
das veces, decepcionante estilo de vida moderno; pero la burocracia lo ha castigado
relegandolo a unas funciones para las que no fue creado. Aun asi, el Cyrano -orgullo-
so- lucha por su merecido titulo de Buque Insignia.

CULTURA Y TRADICION

Y es que Espafia -territorio rodeado de agua por todas partes menos por una- es -sin embar-
go- mas pals de litoral que de mar. Y cuando hago esta afirmacion me refiero a que las cosas
del mar, las auténticas, no gozan institucionalmente de una meritoria atencion y respeto. Muy
al contrario, su gestion suele limitarse al mero tramite y a depositar la responsabilidad en per-
sonas que -aunque cualificadas para otros menesteres- poco tienen que ver con la cultura, la
tradicion y las leyes marineras. Fomentar el conocimiento de la historia de Espafia a través de
su flota y reconocer la enorme influencia de ésta en la economia y la sociedad a través de los
siglos parece que no interesa a nadie; y es que -desgraciadamente- las naves de época son
mas arte que industria.

ESTILO & ADRENALINA

Y sin embargo, hay paises para los que una parte importante de la industria turistica gira en
torno a las actividades de estas fieles y costosisimas reproducciones; y es que -les aseguro-
que hay pocas cosas que generen tanta adrenalina como sentir la navegacion a bordo de un
velero bergantin como el Cyrano, cuando despliega sus diez velas. El Bergantin Goleta Cyrano,
construido en madera e inspirado en los que utilizaban los corsarios en el s.XVIII, es una de
las naves de su estilo mas importantes del pais. Mide mas de 30 metros, pesa 100 toneladas y
despliega 400m2 en diez velas de trapo que surcan el viento gobernadas por el contramaestre
y los gavieros, siempre a las 6rdenes del capitan, Miguel Melero. Ademas, como buen bergan-
tin corsario, es rapido como el viento y tanto la proa como la popa van vestidas de artilleria.»
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VER EN YOUTUBE
http://goo.gl/DNnlc
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UN CORSARIO DEL S.XXI

Hemos hablado con el armador vy ca-
pitan del bergantin Cyrano, un marino
profesional a quién las leyes de la tierra
han estado a punto de hacerle perder
su fabulosa y abnegada paciencia en
mas de una ocasion; ademas de sus
ademanes elegantes y discretos de
“viejo lobo de mar”. Porque el Cyrano
fue construido para hacer perdurar en
sus alumnos inestimables valores hu-
Manos que crean seres excepcionales;
pero parece que este loable fin no tiene
cabida en los planes de una legislacion
desfasada. Mientras todo se arregla y
el Cyrano es valorado como merece, a
su capitan -Miguel Melero- no le queda
otra opcidn que realizar excursiones
marinas para sofiadores y amantes de
la navegacion a vela al estilo “corsario”;
y todo, sin perder la esperanza de que
un dia en Cyrano cumplira su auténtica
mision.



En esta entrevista que les
ofrecemos en formato de
video/Tv, Miguel Melero -capi-
tan del bergantin Cyrano- nos
cuenta cosas sobre la mar a
través de la navegacién de
una manera que pocas veces
hemos escuchado; porque -tal
y como él afirma- “alguien ha
decidido que no conozcamos
la historia tal y como ocurri¢”




KL,
PRINCIPE
FELIPE

Se alia con los jovenes
empresarios por un modelo
de futuro sostenible.

ESPANA UN PAIS SIN RECURSOS

Estarealidad que deberia condicionar nuestra manera de enfocar la creacion de la riqueza,
cae en el olvido tanto por parte de la sociedad como de las autoridades e incluso la legis-
lacion. Tanto, que ni siquiera estamos siendo capaces de enfocar la formacion de nuestros
jovenes hacia la explotacion del talento mediante la estrategia emprendedora.

Aseguraba con firmeza el Principe de Asturias en su
discurso de apoyo a los jovenes empresarios; y no le
falta razén. Don Felipe lleva tiempo apostando por
la formacién profesional como modelo de educacion
excepcional capaz de afrontar los retos del desarrollo
econdmico en la sociedad del conocimiento; ya que es
absolutamente consciente de que la cualificacién es el
elemento diferenciador que determinara el progreso
de un pais que, sin embargo y desde el mismisimo nu-
cleo familiar, no hace mas que lanzar mensajes confu-
sos y sefiales erréneas a sus jovenes sobre como de-
ben afrontar un futuro que crearan ellos mismos.

Re-concienciacion, reeducacion
y recuperacion

Porque si no tenemos recursos naturales habra que
crearlos, y esto no es facil de asimilar por -ya- dos gene-
raciones de jovenes educados en la falsa opulencia del
espolio y la especulacion. Urge una re-concienciacion,
reeducacion y recuperacion de los auténticos valores
personales, sociales y empresariales, y éste es el au-
téntico reto en unos momentos que son cruciales para
la redefinicién de un futuro sostenible en el que la falta
de productividad personal serd un auténtico 'handi-
cap'. Los jévenes deben comenzar a pensar que su fu-
turo esta en sus propias manos, no en la de los demas;
y para eso deben aceptar la responsabilidad de asumir
que, sin la formacion y la responsabilidad adecuadas,
no lo conseguiran.

Pero queda mucho por hacer, porque hablamos de la
imperiosa necesidad de fomentar el compromiso sin-
cero con un “plan” global en el que intervengan todos
-absolutamente todos- los agentes sociales, econémi-
cos y legales. Hablando claro. Poblacion en general,

familias, centros educativos, entidades financieras,
gobierno y legislacion tendran que empefiarse en la
labor de crear un motor econémico real para el sec-
tor productivo del pais; porque ya no vale el “salvese
quién pueda”. Pero lo cierto es que no se han creado
las condiciones adecuadas para que ésto ocurra, y los
emprendedores ven como sus modelos de negocio fra-
casan por falta de una infraestructura que los apoye.

El autoempleo como forma de crear empleo

Marta Marti -presidenta de la Asociacion de Jévenes
Empresarios de Catalufia, AIJEC- estd convencida de
qgue “la creacién de empresas es un eje clave para la
reactivaciéon de la actividad econdmica y la creacion
de puestos de trabajo”. Y en este sentido es crucial la
potenciacion de un marco legal e insitucional que fa-
vorezca la emprendeduria y que la fomente desde el
comienzo de la educacion de los jovenes. “Hay que
cambiar el paradigma”, insiste Marta Marti, sumandose
asi a las reflexiones del Principe Felipe, perfectamente
alineadas a las de todos los expertos econdmicos que
basan sus recomendaciones en un futuro sostenible
y racional que incluya el autoempleo como forma de
crear empleo.

Pero producir emprendedores requiere de un marco
laboral especifico -ahora inexistente-, de la priorizacion
de la financiacion, de la creacién de una fiscalidad es-
pecial y del respeto a la cadena de valor por parte de
las entidades financieras e institucionales. Unas medi-
das que, sin embargo, serian en vano si no se invierte
al mismo tiempo en una educacién emprendedora que
introduzca el auténtico concepto de empresario del
s.XXI en la sociedad, mas acostumbrada, ahora, a tér-
minos como “asalariado” y “subvencion”.
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La internacionalizacion
clave de supervivencia

Fue el Principe Felipe quién introdujo el concepto “in-
ternacionalizacion” en el debate; en una noche en la
que AIJEC -la Asociacién de Jovenes Empresarios de
Catalufia, celebraba su cuarto de siglo de existencia.
Porque “el mercado ya hace tiempo que dejé de ser lo-
cal y ninguna empresa nace hoy o sobrevive a la com-

petencia si no tiene como objetivo producir y vender
bienes y servicios en todo el mundo”, asegurd. Y con
este comentario, puso el dedo en la llaga.

Efectivamente, el objetivo de Espafia debe ser poder
exportar bienes y servicios competitivos al resto del
mundo, porque -insistimos- carecemos de recursos
naturales. Asi pues, se impone una nueva era en la
que el sentido emprendedor unido a una formacion
adecuaday a un espiritu innovador tomen forma en el

subconsciente colectivo de un pais que se aferra a mo-
delos de crecimiento obsoletos abocados a fomentar
la pobreza.

Por GEMA CASTELLANO
Fotografia JOSE A. ESCRIBANO
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Diserio Austriaco del post-consumismo

Instalaciones de ADI-FAD- en el marco de una exposicion titulada “Ingenio Sorprendente”

INFORMATIVOS el



ESTAMOS RODEADOS DE
OBJETOS INUTILES.

Esta conclusion, a la que han llegado tanto de-
coradores como disefladores neo-vanguardistas
que ya intuyen una nueva era tras la caida del
“consumismo por el consumismo”; ha sido el
'leit-motiv' fundamental en el que se ha basado
desde sus comienzos el conglomerado industrial
austriaco, obsesionado por aplicar el disefio a la
cotidianidad.

Aunar alta tecnologia y disefio es la obsesion del
avanzado sector industrial austriaco, convencido
-llevado por su pragmatismo- de que el objetivo
de las nuevas generaciones de consumidores y
usuarios es rodearse de objetos bellos pero fun-
cionales y altamente tecnoldgicos, que contribu-
yan a consolidar su calidad de vida. La discrecion
empresarial de este pais comunitario -que apenas
sobrepasa los ocho millones de habitantes- “des-
germanizado”, en el sentido de su histérica de-
pendencia alemana, por su entrada en la UE con
el fin de abordar nuevos mercados, nos lleva a
olvidar que empresas de excelencia irrefutable y
referencia internacional como Swarovski, Red-Bull
0 Wolford tienen su génesis en Austria.

No obstante, ni la obsesion por el disefio en la
alta tecnologia, ni el afan de busqueda de nuevos
materiales o la pasion por la investigacion, y mu-
cho menos, el lenguaje formal estéticamente ha-

blando cargado de funcionalidad y minimalismo,
consiguen restar ni un apice de emocionalidad a
un disefio tremendamente inteligente cargado de
ironia, de fuerza estética e incluso de sensualidad
en las formas que se expusieron en Barcelona
-en las instalaciones de ADI-FAD- en el marco de
una exposicion titulada “Ingenio Sorprendente”
respaldada por Advantage Austria y comisariada
por Robert Punkenhofer, Delegado de la Oficina
Comercial de Austria en Barcelona.

Se trata de treinta proyectos de reconocidos nom-
bres vinculados al disefio industrial como EOOS,
Kish, Spirit Design, Riedel y empresas de Ia talla
de Swarovski o Red-Bull, entre otras, ademas de
intervenciones artisticas tan fascinantes como la
presentada por el coredgrafo Chris Haring, el mu-
sico Andreas Berger y el disefiador de iluminacion
Thomas Jelinek; quienes han unido sus talentos
para recrear una extravagante 'performance’ con
sillas Thonet, que se comunican entre si mediante
la musica, suspendidas en el espacio.

Robert Punkenhofe, comisario de la exposicion
y Delegado de la Oficina Comercial de Austria en
Barcelona, estd empefiado en que el pragmatis-
mo del disefio austriaco no solo traspase fron-
teras mediante una optima internacionalizacion,
Sino que, ademas, sea reconocido como una pro-
puesta estética capaz de satisfacer las necesida-
des individuales y representar a las nuevas inquie-
tudes sociales.

INFORMATIVOS el

Articulo de Gema Castellano

Fotografia de Jose A. Escribano



Robert Punkenhofer (comisario y delegado) y Ruth Sackl (Marketing

Manager) de la Oficina Comercial de Austria en Barcelona.
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Puedes ver el video en

http://goo.gl/TMPr3
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Harald Grundl,"gurd” en lo que respecta a la sostenibilidad

y el disefio social.

El disefiador de espaciosy
fundador de EOOS Design Studio
de Viena, Harald Griindl -quién
recientemente aseguro en el Imm
Cologne que “hay que pensar-en

como producir algo sin que deje una

huella en la tierra”y que “tenemos

que dejar de vivir a expensas

de las generaciones futuras”
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" El disefio austriaco, que se
encontraria justo en medio del poético
diserio italiano, la ingenieria alemana y
la emergente creatividad de la Europa
del Este es tan desconocido como
apreciado y podria ser que esta falta de
visibilidad se debiera precisamente a
su cotidianidad; a que forma parte de

nuestra vida de una manera natural. "
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TRATAMIEN
BALINENSES

para recuperar la piel tras el verano

Tras el verano, la piel del rostro y del cuerpo que-
da resentida por su exposicion al sol y por unos
habitos de vida poco saludables debido a los ex-
cesos de las largas jornadas ludicas.

Durante la época estival tendemos a preocupar-
nos de nuestra piel en un menor grado y es por
ello que tras esos dias de descanso y la reincor-
poracion al mundo laboral, nuestro cuerpo ne-
cesita un tratamiento 6ptimo que reuna el bien-
estar fisico y el mental. Por todo lo anterior, la
cosmetologa y experta en belleza, Maria Padilla,
propone dos tratamientos balinenses Ongkara
Face (facial) y Loto Crystal Ritual (corporal).

ONGKARA FACE es el nombre que recibe el ma-
saje facial realizado bajo la técnica tailandesa
Ongkara. Su principal objetivo es el de propor-
cionar una sensacion de relajacion, asi como un
efecto general de bienestar que reduce el estrés
al liberar tensiones nerviosas y musculares.

CENTROS MARIA PADILLA
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El masaje Ongkara incorpora los efectos equili-
bradores de las piedras preciosas, como fuente
de curacion y proteccion, junte con los aceites
esenciales calientes y los elementos del masaje
tradicional de Bali.

El tratamiento se realiza con cuarzo blanco y
rosa, responsables de la concentracion y la cal-
ma, ademads de los aceites balineses Besakih y
Kintamani. El primero combina aceite de almen-
dra, jojoba y otras esencias, y ejerce un efecto
equilibrante y relajante; mientras que el segun-
do esta compuesto por aceites de almendra, ger-
men de arroz, baobab y otros, tornando la piel
del rostro mas luminosa e hidratada.

El tratamiento corporal LOTO CRYSTAL promete
una experiencia neurosensorial que transporta
al paraiso de los sentidos a la vez que despierta
cuerpo y mente. Es un completo ritual desarro-
llado a partir de elementos tradicionales asiati-

#

cos que cuenta con los ingredientes especificos
que cada zona del cuerpo necesita.

Loto Crystal Ritual combina los mejores acei-
tes y esencias de los spas Balineses: flor de loto
para una hidratacion y luminosidad maxima de
la piel, peeling de flor de loto para aportar sua-
vidad y eliminar las células muertas, geles rela-
jantes con extractos de aromas citricos, sales de
bafio revitalizantes y detoxinantes de la piel, en-
tre otros elementos.

La combinacion de los tratamientos facial y cor-
poral, supone la renovacion de la piel y la elimi-
nacion de las células queratinizadas tras el efec-
to solar. El resultado final es una piel relajada,
limpia y preparada para el cambio estacional.

Duracion del tratamiento: 2 horas
Precio del tratamiento: 172

www.mariapadilla.es

Muntaner, 350
Barcelona
Tel.93 200 11 16

\ PRI

Princep d'Astdries, 51
Barcelona
Tel. 93 368 3499

™

Ronda del Guinardo, 21
Barcelona
Tel. 93 436 61 87




por GEMA CASTELLANO // foto JOSE A. ESCRIBANO

ASESINO SILENCIOSO

Se extrae de la planta del cafiamo, los que la consumen pretenden, incluso,
atribuirle beneficios directos para el alivio de ciertas enfermedades graves
y, sin embargo, se trata de un psicotrdpico capaz de alterar de una manera
irreversible el cerebro. El delta-9-tetrahidrocanabinol (THC) es el cannabi-
noide que conduce al consumidor hacia la amnesia, la psicosis o la esquizo-
frénia.

No cabe duda de que el gran peligro del Cannabis radica en que su consumi-
dor no es consciente de sus efectos a corto, medio y largo plazo. Es un asesi-
no silencioso. Se incluye en ese espectro infernal formado por drogas que,
como el tabaco y el alcohol, son socialmente aceptadas; y, por tanto, ni las
personas afectadas por alguna de las patologias que produce ni su entorno,
son capaces de asociarlas a un consumo que no por esporadico deja de ser
devastador para el cerebro.

Pero hoy no hablaremos de los consumidores; a favor de quienes los go-
biernos, las autoridades sanitarias e incluso las instituciones privadas han
invertido miles de millones de euros en un intento desesperado de fomen-
tar la informacion y la concienciacion. Porque los efectos del consumo de
drogas mas o menos aceptadas y aparentemente inocuas como el alcohol, el
tabaco o el Cannabis no solo se estdn notando en la salud en general de las
sociedades desarrolladas, sino también en el gasto hospitalario y asistencial
de unos sistemas sanitarios que comienzan a ser incapaces de soportar la
falta de prevencion e irresponsabilidad social.
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A la derecha el equipo del

Dr. Rafael Maldonado,

del Laboratorio de
Neurofarmamacologia de

la Universidad Pompeu

Fabra, quién -junto a su
equipo formado por Emma
Puighermanal, Arnau
Busquets y Andrés Ozaita-, a
la derecha, ha sido reconocido
con el Premio de Investigacion
Fundacion Dr. Antonio Esteve

(=] o]

Entrevistamos al Dr.
Rafael Maldonado

PUEDES VERLO EN
http://goo.gl/DNnlc

PREMIO INVESTIGACION DR. ANTONIO ESTEVE

Hoy prestaremos nuestra atencion a quienes dedican su vida a
la investigacion. A esos profesionales médicos mal remunerados
y peor reconocidos que luchan en los laboratorios por encontrar
remedios al sufrimiento fisico y psiquico de las personas con pre-
supuestos irrisorios.

A personas como el Dr. Rafael Maldonado, del Laboratorio de Neu-
rofarmamacologia de la Universidad Pompeu Fabra, quién -junto
a su equipo formado por Emma Puighermanal, Arnau Busquets y
Andrés Ozaita- ha sido reconocido con el Premio de Investigacion
Fundacion Dr. Antonio Esteve por el hallazgo de los mecanismos
implicados en uno de los efectos mas perjudiciales del consumo de
cannabis, la pérdida de memoria.

El estudio, que es a su vez el tema de la tesis doctoral de Emma
Puighermana dirigida por Andrés Ozaita y el Dr. Maldonado, logra
demostrar que en los efectos amnésicos que producen los canna-
binoides interviene una via de sefializacion intracelular llamada
mTOR, que actua en el cerebro, en la zona del hipocampo, donde
se controlan las respuestas cognitivas. El hallazgo supone un pun-
to de partida en lo que respecta a la prevencion de las consecuen-
cias negativas del consumo de marihuana.

INFORMATIVOS el

HUMILDAD Y TRABAJO

Hemos hablado con el Dr. Rafael Maldonado en el Centro de Inves-
tigacion de Biotecnologia de Barcelona, donde -minutos antes de
recibir el galardon- su equipo seguia con sus trabajos en el labora-
torio de Neurofarmacologia como si nada extraordinario pudiera
alterar la concentracion del lugar. Sorprende la humildad y falta
de egocentrismo de estos jovenes investigadores desbordados de
talento, que son plenamente conscientes de la necesidad de for-
mar equipo para que todo avance.

Hablamos, insisto, con el Dr. Maldonado -quién se hace acom-
pafiar en todo momento por su indispensable equipo- y en esta
entrevista que les ofrecemos en formato de video-tv el cientifico
intenta poner su discurso a pie de calle con el objetivo de concien-
ciar sobre la peligrosidad, demostrada, de los efectos del cannabis.

No sabe si sus palabras se perderan en la inmensidad de la in-
formacion y contrainformacion. Debo confesar que nosotros tam-
poco, pero incluso asumiendo que no estamos tratando un tema
novedoso, insistiremos en un intento de apoyar una labor enco-
miable; la cientifica.



Puedes verlo todo

en nuestra web:
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Es la pasarela sin barandilla de 360° mas alta del mun-
do, con un saliente de 1,5 metros (5 pies) de ancho que
circunvala la cumbre de la vaina principal de la torre.
Los visitantes pueden caminar en grupos de seis, que-
dando sujetos a un rail de seguridad elevado por medio
de un sistema de enganche y arnés.

EdgeWalk precisa de una preparacion previa de una
hora y media, mientras que el paseo al exterior tendra
una duracion de unos 30 minutos. Las entradas tienen
un precio de 175 ddlares canadienses (aprox. 124 eu),
incluyendo un video de recuerdo, fotos y un certificado.
Los participantes también reciben un Total Tower Expe-
rience Ticket' en el que se incluye el acceso a Look Out,
Glass Floor, Sky Pod, Movie y Motion Theatre Ride.

EdgeWalk estara abierto por temporadas, desde mayo
hasta octubre en todas las condiciones meteorologicas
excepto con tormentas eléctricas y vientos fuertes.

La fiesta del lanzamiento oficial al publico de EdgeWalk
y su celebracion estan previstos para el 15 de septiem-
bre de 2011

La CN Tower tiene una altura de 553,33 metros (1.815
pies y 5 pulgadas) Es monumento nacional de Canada
y la torre mas alta de mundo; una maravilla de la in-
genieria moderna y una atraccion de visita obligada en
Toronto para mas de 1,5 millones de personas al afio.
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Si la felicidad se mide por el grado de
satisfaccion personal serdn la calidad, el
confort, la excelencia, el placery el disfrute
sin ostentacion lo que los consumidores neo-
postmaterialistas buscan; y en este aspecto, la
alemana Mercedes ha entendido la esencia de
un movimiento silencioso y refinado que va

a marcar las nuevas maneras del estilo en el
consumo. No cabe duda de que el nuevo Clase
C Coupé de Mercedes va camino de convertirse
en un icono para estos nuevos modernos, y

no tanto por su elegante y discreto exterior,
sino por su sorprendente interior.

MERCEDES
= CLASE C
COUPE.

elicono de la “quality revolution”

Texto Gema Castellano // fotografia Jose A. Escribano
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Satisfacion personal

Son nuevos tiempos. La satisfaccion personal, los valores que
hacen compatible el progreso individual con la sostenibilidad
y las estrategias unipersonales ideadas con el unico objetivo de
conseguir bienestar, estdn construyendo una nueva realidad
liderada por una recién nacida clase social que huye de la no-
toriedad y el lujo por el lujo como método para ser feliz.

El gusto por la ostentacion, por el lujo frivolo y por ofrecer una
imagen distorsionada de si mismo que ha llevado a toda una ge-
neracién a niveles de endeudamiento insostenibles, al abandono
de la formacion en pro del dinero rapido y a una insatisfaccion
y ansiedad personal sin precedentes; son elementos aberrantes
pertenecientes a un modelo social ya caduco que -sin embargo-
todavia da sus ultimos coletazos en un intento de reproducir com-
portamientos agotados e irracionales que la historia se encargara
de analizar.
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El Coupé mas “intelect-chic” del momento encierra su talante atrevido, sofisticado e incluso
exlravaganle en una earroceria compacta y seductora -con su largo capo- que, sin ostentacion,
muestra la personalidad del individuo mas adaptado a las nuevas reglas del juego que exige la

era post-crisis; de ese superviviente consciente de que, ahora, el objetivo es el bienestar por

encima de la acumulacion de riqueza. —
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Quality Revolution

Mientras tanto, otros -los mas innovadores- hablan ya de la
“Quality Revolution”, ese concepto post-material que se refiere
a las formas en las que las personas obtendrian el bienestar
después de una era estresante en la que consumir por consumir
sin obtener la plena satisfaccion se habia convertido en una
adiccion. Las marcas, al acecho siempre de las nuevas tendencias
de consumo, se apresuran para entender las motivaciones, gustos
y necesidades de este nuevo consumidor; pero unas lo estan con-
siguiendo y la mayoria, no.

Porque sila felicidad se mide por el grado de satisfaccion personal
seran la calidad, el confort, la excelencia, el placer y el disfrute
sin ostentacion lo que estos consumidores neo-postmaterialistas
buscan; y en este aspecto, la alemana Mercedes ha entendido la
esencia de un movimiento silencioso y refinado que va a marcar
las nuevas maneras del estilo en el consumo. No cabe duda de que
el nuevo Clase C Coupé de Mercedes va camino de convertirse en
un icono para estos nuevos modernos, y no tanto por su elegante
y discreto exterior, sino por su sorprendente interior.

Exclusividad y funcionalidad

El Mercedes Clase C Coupé es bello por fuera, pero su interior
recrea un espacio privado sublime y unico. Se trata de un lugar
-emblema del confort- aislado de las agresiones del entorno dénde
recuperar el tiempo y desde donde divisar con toda comodidad
y seguridad -solo o con compafia- los mas bellos paisajes y sen-
saciones al volante y en movimiento, sintiendo que el destino
es lo de menos ante el placer sensorial que produce el viaje. Su
excelente e impactante estética deportiva externa, que no solo
sustituye al Mecedes CLC sino que competird con el el Audi A5
Coupé o el BMW Serie 3 Coupé, encierra un habitaculo exclusivo
y funcional con asientos traseros integrales y amplisimos para
dos personas, ademds de novedades tecnologicas de relevancia
fundamentales para la optimizacion del tiempo de unos usuarios
mas exigentes.
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Navegacion eficiente

El sistema multimedia Command Online, que ofrece conexion
a Internet utilizable también por el conductor con rutas de na-
vegacion manipulables desde cualquier terminal de ordenador y
el navegador economico completamente integrado en la consola
central MAP Pilot, que se controla a través del sistema de sonido
Audio 20 CD -que también ofrece la funcion de busqueda de in-
formacion sobre trdfico, TMC-Pro- son algunas de las exclusivas
funcionalidades incorporadas al Clase C Coupé con el objetivo de
comunicar a los viajeros con el exterior y ampliar su espectro de
seguridad y confort.

Con cinco modelos de mecdnica -el C 180 gasolina de 156 CV, el
C 220 CDI de 170 CV, el C 250 CDI de 204 CV, el C 250 gasolina
de 1,8 litros combinado de serie con un cambio automadtico de 7
velocidades y el C 350 con sus 360 CV con un cambio automdtico
de siete velocidades, 7G-Tronic Plus- el Coupé mas “intelect-chic”
del momento encierra su talante atrevido, sofisticado e incluso ex-
travagante en una carroceria compacta y seductora -con su largo
capo- que, sin ostentacion, muestra la personalidad del individuo
mas adaptado a las nuevas reglas del juego que exige la era post-
crisis; de ese superviviente consciente de que, ahora, el objetivo es
el bienestar por encima de la acumulacion de riqueza.
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segura, comoda, emocionante -
y eficiente. Totalmente ‘
orientada al disfrute personal

]

Automoviles Fernandez

Comte d'Urgell, 229 - Barcalona

http://www.afsa.mercedes-benz.es
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En el aiio 2006 perdio su estatus eomo
trasatlantico mas grande del mundo;

pero, hasta ahora, nadie ha conseguido
superarlo en lujo, glamour, elase, “charme”
e inversion en su construceion. Con sus
150.000 toneladas y unos interiores dignos
de los sibaritas mas puristas, el Queen Mary
2 se eonvierte en ese oscuro objeto del deseo
para unas vacaciones idilicas.

Su construccion en los astilleros Saint Nazaire, situados en la region
francesa del Loira, supuso un auténtico reto para Micky Arison, pro-
pietario de Carnival Corporation -compafiia a la que pertenece la
naviera Cunard- quién ademas de un trasatlantico legendario por su
elegancia exigia de sus colaboradores que éste marcara un hito en
innovacion tecnoldgica. El 12 de enero de 2004, tras ser inaugurado
por la reina Elizabeth de Inglaterra, comenzaba su viaje inaugural el
trasatlantico mas evolucionado de toda la flota operante de barcos de
pasajeros; una auténtica joya de la tecnologia capacitada para afrontar
sin reservas viajes transocedanicos en las peores condiciones meteo-
rologicas.

El Queen Mary 2 esta dotado de cuatro motores Wartsila, compafiia
que ha basado su prestigio en la eficacia y en grandes proezas como la
construccion del Wartsila-Sulzer RTA96-C, el motor diesel mas potente
del mundo con 108.920 caballos. Ademas incluye dos turbinas LM2500
capaces de mantener la velocidad de 30 nudos sin ninguna dificultad,
aunque la estrategia de las navieras de recreo sea en estos momentos
la de moderar su velocidad en pro del ahorro de combustible. Al fin y
al cabo, ¢a quién le importa llegar treinta minutos tarde a puerto en
un crucero de ensuefio?. Lo que si importa, y mucho, es el confort en
la navegacion que incluye también la seguridad basada en las mas ex-
quisitas y sofisticadas vanguardias tecnoldgicas. Asi es el espiritu del
Queen Mary 2, un coloso de mecdanica perfecta que también puso en
jaque a arquitectos y disefiadores. Arison penso que este barco seria su
obra maestra, y en ello invirtié mas de 700 millones de euros.
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En sus 345 metros de eslora, 41 de mangay 17 cubiertas, el trasatldantico alberga una galeria de arte cuya coleccion esta valorada en mas de cinco millones
de dolares, un museo maritimo, una biblioteca con 8.000 volumenes en varios idiomas, un espectacular planetario, un teatro con capacidad para un millar
de personas, catorce bares diferentes, un espléndido Casino, el majestuoso Salon de Baile, la Discoteca G32, cinco piscinas -una de ellas cubierta- canchas

de Padel, baloncesto, tenis, simulador de golf, etc; un gimnasio de 2.325 m2, un Spa de 1.957 m2 y un auditorium, entre otras estancias comunes, todas ellas
conectadas por 37 ascensoresy espaciosos pasillos que recuerdan mads a un hotel sefiorial que a un barco.
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Micky Arison, propietario de
Carnival Corporation, nunca

dijo que seria facil, pero en el
Queen Mary 2 el equilibrio entre
la serenidad de la elegancia

de solera y la fastuosidad de la
imaginacion euférica es perfecto.
Para ello invirtio mas de 700
millones de euros.
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La proximidad de Cunard a la Familia Real inglesa y la simpatia
de sus miembros por esta naviera -aunque no les una interés alguno-
debio, de alguna manera, influir en la sensibilidad del multimillonario
propietario norteamericano, empefiado en dotar al trasatlantico
de un cardcter aristocratico casi propio de una gran produccion de
Hollywood. En ello implic6 al arquitecto Stepehn Payne y al decorador
Andrew Collier, encargados de exagerar lo justo el lifestyle’ de la mas
rancia aristocracia britanica. Solo hasta el punto de satisfacer las aspi-
raciones de los que, por el tiempo que dura un crucero, quieren vivir
como imaginan lo hacen sus exclusivos miembros.

Es practicamente imposible enumerar los servicios y opciones a
bordo sin abrumar al lector, pero la enorme actividad que se propone
a bordo hace que cualquier crucero sepa a poco y se imponga repetir.
El viajero puede desde recibir clases particulares de inglés nativo hasta
escuchar charlas a cargo de los mas prestigiosos autores, apuntarse a
los diferentes talleres de pintura, teatro o fotografia, aprender a anudar
pafiuelos de mil formas diferentes, recibir clases de cocina o pujar por
alguna obra de arte, entre otras muchas e impensables actividades. Un
auténtico derroche de exclusividad ahora al alcance de mas personas
que suefian con hacer de los cruceros de placer su manera habitual de
hacer vacaciones y conocer los mas variados destinos.

Con el Queen Mary 2 la naviera Cunard apuesta claramente por atraer
y complacer a un publico joven y exigente cuyo estilo de vida engloba
el bienestar, el cuidado del cuerpo y la mente como forma de ocio, la
cultura en todos sus aspectos y un sentido aventurero evolucionado
que requiere seguridad, placer sensorial y confort. Nuevos sibaritas
a los que este trasatlantico ofrece, ademads, todos los avances tec-
nologicos para que permanezcan conectados con el mundo tanto por
placer como por negocios. New York, Los Angeles, Singapur, Dubali,
Hong Kong o Sydney son algunos de los destinos que el Queeen Mary
2 tiene previstos para el 2009 en sus vueltas al mundo parciales o
cruceros transoceanicos, un auténtico lujo que, ademas, serad mucho
mas asequible; porque el “lujo asequible” esta de moda.

Texto // Gema Castellano
1 Fotografia // ose A. Escribano &
. g
n Queen Mary II

mas informacion http://goo.gl/sqjPT
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http://goo.gl/r867u
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AVIACION
EJECUTIVA

Era uno de los sectores de mads crecimiento
potencial en Europa antes de que se

me nlfestara la gran crisis de 2008 y en

E§ ana -debido a que su uso todavia no habia

s q, ido demostrar su eficiencia- las empresas

prescinden de su servicio. Sin embargo,

la VlClClOTl\B]eCllthCl es un lU]O necesario
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urante el IT International Air Meeting que se celebro en 2009 en los

aeropuertos de Barcelona y Sabadell, intentamos tomar el pulso a

una industria -la de la aviacidon privada- que, segun los expertos,

ya por entonces habia caido un 25% con respecto a 2007.. Aun asi,
se espera que en el momento que la recuperacion econdémica marque sus
primeros tonos positivos su actividad se reactive, debido -insistimos- a que se
trata de una herramienta muy eficaz de la buena gestion empresarial; y no
solo de las grandes compafiias. Las Pymes también pueden obtener mayor
rendimiento del tiempo de sus ejecutivos aprovechando la modalidad Very
Light Jet o las enormes ofertas que en un mercado competitivo ofrecen las
compariias.

En el afio 2007 las expectativas eran que la aviacion
ejecutiva facturara en dos afios mas de 400 millones
de euros con una inversion que no llegaba a los 300
millones de euros, en un pais -Espana- que todavia
estd resolviendo problemas de infraestructuras para
el buen desarrollo del sector.Entonces se hablaba de
momento historico en la aviacion privada. Desde la
empresa Corporatejets, nos aseguran que ahora las
empresas en competencia pasan por un momento
dificil, pero no solo debido a la situacion de crisis.

Diversos factores negativos se han sumado agravando asi la situacion de una
industria que, ademas, carga con el lastre de estar asociada al lujo por el
lujo, la ostentacién y la frivolidad; conceptos altamente desprestigiados en
estos momentos por estar asociados directamente a los modus operandis de
empresasy ejecutivos muy relacionados con el origen de la crisis mundial. Tal
y como argumentan desde CorporateJets muchos empresarios han dejado
de utilizar vuelos privados para sus desplazamientos de trabajo simplemente
por imagen o, si lo hacen, piden discrecion cien por cien.
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Nuevas expectativas

Aun con este panorama, el responsable de
Corporatejets es muy optimista con respecto a la re-
cuperacion del mercado tanto en Europa en general : PEITRAh P S 0 RS
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El Plan Estratégico para la Aviacion General, que fue presentado por el Ministerio de Industria en febrero del pasado 2008, deja las cosas mas claras con respecto a la tendencia oficial sobre
esta industria. En él, el entonces Ministro de Industria, Joan Clos, se referia a la Aviacion General, sobretodo a la Very Light Jet, como una gran oportunidad aunque aseguraba que ningun pais

europeo habia querido, en este sentido, tomar el toro por los cuernos para intentar llegar al desarrollo alcanzado por Estados Unidos. En lo que a Espafia toca y segun el Plan Estratégico, la com-
petencia en lo que respecta a las infraestructuras sera responsabilidad de las Comunidades Auténomas.
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Competencia desleal

En otro orden de cosas, la competencia desleal viene a
hacer mas sofocante, aun mas si cabe, la situacion de
un sector que en el mundo atafie a mas de un millén
de pilotos, casi 36.000 aerédromos y 350.000 naves,
todo sin contar las cifras restadas por los fabricantes.
Una competencia desleal que no llega desde el propio
sector, sino por parte de particulares - sobretodo
nuevos ricos- que adquirieron Jets enormes para
uso privado con la esperanza de que la inversion
quedaria amortizada en poco tiempo cediendo su
nave a operadores durante el tiempo que no fuera
utilizada por ellos mismos. Este negocio nunca fue
real y ahora intentan resarcirse rompiendo los
precios del mercado.




Lujo u optimizacion de recursos

La nueva Terminal dedicada a los vuelos privados de
El Prat, en Barcelona -que supuso una inversion de
unos4 millones de euros- es, pese al descontento de las
compariias usuarias debido a la presunta precariedad
de las instalaciones, una iniciativa de refuerzo para
la expansion del sector. En estos momentos opera

unos 4.000 vuelos anuales que se pretende aumenten
a 10.000. La Comunidad de Madrid también tiene una
cuenta pendiente con la industria a pesar de contar
con aerodromos como Cuatrovientos y Torrejon. El
aeropuerto del Suroeste, proyectado entre los mu-
nicipios de El Alamo y Navalcarnero, estaba previsto

INFORMATIVOS el

para 2016 con el fin de contribuir a la potenciacién de
los JJOO. Sin embargo, no es suficiente. La aviacion
privada no es sélo una manera lujosa de viajar, sino
también y sobretodo, una opcion de gestion 6ptima de
las compafiias en un mundo cada vez mas pequerio.



Ve

turistica

Spa Oceltania  Cigar Bar
Restaurante Del Gel al Foc

on

o 7

brir un debate interno sobre
el futuro de su promoci

7

aa

Por Gema Castellano // Fotografia Jose A. Escribano

Deber

_-. P g o lml.m.ln_im.ﬁ,cm-agﬁw, i w.ﬁ.ivaﬂ ,\a.‘ﬂmwim.ug 7_..4._5:
ATV R m.n..P ‘

| *

‘IP"I‘ lMIhlb.mEm!ﬁnE@num%’ [ "._. 4

i

v

,_.n h-l-lq-li.nﬂml ﬂai _.a. Vﬂ-ﬁﬂ!@q ﬂ,
e e @ v ﬂ

Lagdd, LY




Hace diez inviernos que el rey Don Juan Carlos, acompaiado de toda su familia, no esquia en
Baqueira Beret. Lejos quedan la fotografia oficial del monareca con Jordi Pujol, ex president

de la Generalitat, cuando éste acudia vestido de calle - que nunca'de esquiadar- a “despachar
con su majestad” antes de que finalizara el aio; las comidas familiares de la realeza en “Casa
Irene”, pequeino restaurante de Arties que mas tarde se hizo Spa; las anécdotas de un entonces
jovencisimo Principe de Asturias en los alrededores de la Pleta de Tanau -residencia real- y, por
supuesto, la expansion de la zona, que llego a concentrar mas “beautiful people” por kilometro
cuadrado que la Marbella de los " 60 atraidos por la erotica del poder y el dinero.




— s :

Hotel La Pleta

= La Familia Real movilizo hasta este enclave de nieve a la

“eréme de la ecréeme” del empresariado espaiiol e incluso
al gobierno de turno y los fotégrafos apostados ensus -
laderas atrajeron a cientos de famosos, que ahora se
deslizan por sus pistas esperando ocupar un digno rincon
en las paginas del colorin que aumente su cache.

El §obierno de José Maria Aznar, casi en pleno,
avalado por el 'stablisment' financiero encar-
nado en Manuel Pizarro, antiguo presidente de
Endesay actualmente desterrado de la dirigencia
del PP, o Emilio Ybarra, ex presidente del BBVA'y
miembro de la rama europea de la Comision Tri-
lateral -controvertido organismo internacional
fundado por David Rockefeller con el objetivo de
crear un nuevo orden mundial-, entre otros, se
instald en "guetto de luxe compuesto por chalets
estilo alpino construido para ellos mismos” en
Viella -localidad proxima a Baqueira- al abrigo
de la regia influencia, convirtiendo a la estacion

de esqui leridana en un centro de poder donde
los negocios se gestaban entre vino caliente, su-
bidas en telesilla y uvas de Fin de Afio; y agobian-
do y encorsetando a una Familia Real que jamas

uiso Corte. Tanto era el amor de los ricos e in-

uyentes por Baqueira que incluso, miren uste-
des, se intentd por parte del gobierno de turno
en 2005 una ampliacion de la estacion de esqui,
que tuvo como consecuencia la apertura de un
procedimiento de infraccion al Estado espafiol
por el ejecutivo de la Union Europea.

Tras las excusas del Rey Juan Carlos al comienzo
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del s.XXI para cortar de una manera radical una
estancia navidefia en Baqueira que se habia con-
vertido en un “encuentro de influencia de alto
nivel” al aire libre y bajo cero, llego Letizia. Y con
el miedo de 'principianta’ metido en el cuerpo, se
midi6é parte de los 108 km de pistas que ofrece
esta estacion del Valle de Ardn, en lo que fue su
bautizo de nieve ante una actividad ludica Real
que, entonces, era inherente al estatus de la Fa-
milia. Pero ella tenia otros planes, entre los que
estaban los de no servir de promocion nada mas
que a la propia Corona. Letizia, una trabajadora
nata, se labra su futuro y ha unido a su principe



Hotel La Pleta

Los empresarios no estan
contentos y Baqueira ha
demostrado esta Navidad ser
solamente un espejismo de lo
que fue. No se lo merece.

mas al pueblo y lo ha alejado en cierta manera
de un ambiente de alta tension 'pijeril' -en Palma
de Mallorca también la ha 'liado parda'- dotando
de un fundamento a la institucion que la Monar-
quia estaba perdiendo.

Los empresarios del Valle de Aran imaginaron
unanueva erade expansion economica delazona
liderada por Feliﬁe, Letizia y sus vastagos, pero
estono ocurrio. Ahora, Baqueira Beret,la estacion
de esqui mas exclusiva de Espafia durante casi
tres decadas, se plantea una temporada de incer-
tidumbres y muy complicada segun Aureli Bisbe,
director general de la estacion de esqui, a pesar
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de haber invertido casi seis millones de euros en
mejoras en las pistas y en popularizar sus precios
tanto en algunos servicios como en los forfait.

Situada en el corazon de los Pirineos leridanos,
en el Valle de Aran, y con cotas que alcanzan los
2.510 metros, Baqueira Beret tiene ahora la obli-
éacién de reinventarse antes de aceptar su deca-

encia, reorganizando su estrategia con el con-
senso y la colaboracion de unos actores locales
que poco han tenido que esforzarse en época de
bonanza.

Mientras tanto, las Infantas Elena y Cristina han




vuelto a Baqueira Beret para celebrar el Afio
Nuevo acompariadas de sus respectivas familias.
La estampa es muy diferente a la de antafio no
solo para la estacion de esqui, sino también para
la propia Familia Real, absolutamente difumina-
da en estas fechas “tan familiares”. Tanto, que el
destino de Fin de Afio del Rey y de los Principes
de Asturias es una auténtica incégnita.

Aznar y Rodrigo Rato se han acercado al que fue
su “feudo de invierno” para amortizar su inver-
sion en segunda residencia sin mas pretensiones
y, por lo demas, una cohorte de famosos, famo-
sillos y famosetes se han deslizado, con alguna

pretension que otra -sobre todo de salir en el
coucheé- por las mismas pistas que un dia pisara
la mismisima Victoria Bekham, con atuendo de
esqui de Chanel. {Qué tiempos aquellos!. Baquei-
ra Beret ya no da para la estancia de un fotografo
y este, deberia ser el tema de reflexion para el
debate sobre la promocion de la zona.
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se econvierte en la meca dela nueva burguesia postmaterialista
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ue declarado patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en el

afo 1994, pero el barrio granadino del Albaycin -donde conviven
poco menos de 10.000 personas- es mucho mas que un conjunto ur-
banistico y monumental que rememora el pasado nazari de una
ciudad que fue reino musulman. Ahora, el Albaicin se ha convertido
en el lugar de residencia de los postmaterialistas.

Situado enunacolinaa 700 metros de altura sobre el nivel del mar, frente
a la Alhambra, el Albaicin -que significa “arrabal de los halconeros”
segun algunos historiadores o asentamiento de emigrantes de la ciudad
de Baeza, para otros ilustrados sobre la historia de Granada- conserva
y fomenta la diversidad y heterogeneidad que durante siglos ha carac-
terizado a sus pobladores, cuya idiosincrasia -sin embargo- cambia con
los tiempos.

Porque a pesar del estabilismo y la parsimonia del estilo de vida de los
albaicineros de tradicion, de esos cuyos padres y abuelos ya nacieron y
vivieron entre sus murallas drabes, las numerosas iglesias que presiden
sus plazas, los emblematicos aljibes, las magnificas casas sefioriales
construidas ente los siglos XVI y XVIII, los elegantisimos 'carmenes' -es-
pectaculares casas con jardin- y susleyendas -un impagable patrimonio
intangible- un nuevo 'lifestile’ ha llegado al Albaicin personalizado en
esa nueva burguesia postmaterialista, profesional, innovadora, culta y
amante de lo exclusivo, que estd imprimiendo en este barrio marcado
por el casticismo pinceladas de modernidad, disefio, interiorismo,
nuevas costumbres, sibaritismo e incluso extravagancia.

Pero no es facil conseguir una vivienda para restaurar, rehacer o
moldear en este selecto enclave. Su metro cuadrado ya iguala en valor
al del centro de Granada y los albaicineros de pura cepa no son gentes
que quieran desprenderse de sus hogares para vivir en otros lares. Asi,
encontrar una oportunidad de inversion requiere paciencia, contactos
y un buen nivel econdmico. A cambio, el barrio ofrece la calidad de vida
excepcional que proporciona un entorno privilegiado a nivel cultural
y patrimonial pero también en lo que a servicios e infraestructuras de
ocio se refiere.
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Regresar a casa después de una frenética actividad pro-
fesional, recibir amigos u organizar fiestas sociales enlos
jardines con vistas a Granada son actividades altamente
gratificantes para esos nuevos y sofisticados pobladores
del Albaicin con intereses y forma de vida muy diferente
a la de los auténticos albaicineros, familias de clase
obrera con la sola pretension de gozar de la calma del
barrio y mantener sus tradiciones.

Sin embargo, la convivencia es armoniosa aun cuando
las nuevas generaciones sucumben cada vez mas a las
generosas ofertas econdémicas de esos nuevos vecinos
que pretenden conquistar el Albaicin.

Sea como fuere, todos tienen un objetivo comun: que
las autoridades se impliquen en la rehabilitacion de un
barrio emblematico y con 2.700 afios de historia, que
ahora interesa a todos por diferentes motivos.

En este sentido, la Junta de Andalucia -a través de su
Empresa Publica de Suelo de Andalucia (EPSA)- dio luz
verde enelafno 2002 elproyectode Rehabilitacion Integral
del Albaicin, cuyo objetivo es “mejorar las condiciones
de vida de los vecinos de este emblematico barrio y
contribuir alarevalorizacion de suriquisimo patrimonio
histdrico y arquitectonico” con una inversion inicial de
41 millones de euros que han servido para mejorar la
calidad de vida de sus habitantes; pero sobretodo, para
revalorizar un barrio que ya es selectivo.

Ahora y durante casi dos décadas mas, serd el programa
Medinas 2030 organizado por el Banco Europeo de In-
versiones el que desarrolle las ayudas publicas para re-
habilitar el patrimonio cultural del Albaicin, pero seguro
que es la iniciativa privada la que lo convierte en uno de
los encalves urbanisticos mas anhelados por las nuevas
generaciones de sibaritas, marcados por el buen gusto,
la sostenibilidad y la calidad de vida.
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Crema
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OLVIDA EL BISTURI

SkinClinic presenta su Crema Lifting, que estimula la regeneracion celular, modula el
crecimiento cutaneo y atenua las primeras arrugas. Se trata de una emulsion descon-
tracturante que ademas evita la formacion de manchas y revitaliza la piel.

Entre sus ingredientes activos encontramos aloe vera, vitamina E, thalasayine y argireline,
moléculas sefial derivadas del suero lacteo, activadas y estabilizadas, polipéptidos
bioactivos (citoquinas), lisado de bifidobacterias.

PVP:45.77 (50 ml)
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Huevos de caracol —

El ‘caviar blanco’ de la gastronomia

Para los amantes de la alta cocina que buscan ser seducidos por nuevos olores, sabores y texturas, este producto aportara exotismo y distincion a sus
platos mas exclusivos. Este “Caviar Blanco”, también conocido como “Perlas de Afrodita”, son pequefias esferas nacaradas que provienen de los huevos
de caracol que eclosionan en la boca, dejando un sutil, suave y fino gusto a montafia. Un verdadero manjar, con gran versatilidad en la cocina.

Precio: 1.800 €/ Kg
Web: blancgastronomy.com



DIAMONDS ARE FOREVER

by Pretty Ballerinas

Buscando un local para la inauguracion de su
primera tienda propia en Qatar encontraron
diamantes y cristales de swarovski en todos los
rincones. Asi que sus creativos no han podido
resistirse a lanzar una coleccion de lujo donde
gigantes cristales de swarovski casi sin pulir
fueran los principales protagonistas. Asi nacio esta
especial coleccion.

Bailarinas escotadas creadas en ante y adornadas
artesanalmente con grandes cristales de swarovski
sin pulir, en negro y fucsia. PVP: 399
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l Con un disefio inspirado en la union de la Tierray el mar, en
el principio del fin, el Lotus Tornado se caracteriza por una
imagen sdlida y de disefio robusto, potenciado por la forma
de la caja y los contadores, asi como los colores de la esfera.

Disponible en 4 tonos- azul, gris, burdeos o negra- los indices y
subesferas son de color gris. El original y completo calendario ocu-
pa la parte derecha de la esfera, marcando los dias de la semana
en una columna lateral situada a las 3, y la fecha en un indicador
redondo a las 5. La importancia del crondgrafo y demas subesfe-
ras, unido a la correa de PU negra le dotan de un aire urbano muy
marcado.

* Cronografo
* Movimiento de cuarzo
+ Caja de acero inoxidable 316L con tratamiento PVD negro
* Didmetro: 49 x 50 mm
* Correa negra de PU
* Indices luminiscentes
 Calendario
% « Estanqueidad: 50 m - 5 ATM
X / « PVP: 249 €




GARMIN

Por fin un GPS eon camara de 5 Mpx

Waypoint |
_Ma:gger !

Photo Route
; Viewer Planner

Garmin acaba de incluir cdmara de 5 Mpx a sus modelos de la serie 62.

Asi podemos georeferenciar automaticamente las imagenes con la ubicacion donde se tomaron, incluso
en las condiciones mas adversas ya que son resistentes al agua. Tienen conectividad inalambrica para
compartir rutas, tracks, waypoints y geocaches; s6lo hay que pulsar la opcion de envio para transferir la
informacion a otras unidades compatibles.

L

Setup Track

Pantalla TFT de 2,6 pulgadas
Manager _‘

Brujula electrdnica de tres ejes con inclinacion compensada
GARMIN Altimetro barométrico

Antena Quadrifilar Helix

Receptor de alta sensibilidad con HotFix

Correcciones de la posicion desde el Wide Area Augmention System (WAAS)
Memoria interna de 3,5 GB, ampliable con tarjeta microSD.

Admiten también archivos GPX, para descargar directamente a la unidad.

PVR GPSmap 62sc: 499 euros (IVA incluido)
PVR GPSmap 62stc: 549 euros (IVA incluido)
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ColorWare es una compafiia americana que
ha desarrollado una imprimacion que nos
permite personalizar hasta limites insos-
pechados (casi) todos nuestros dispositivos;
desde iPads, iPhones, camaras de fotos,
portatiles, Wii, auriculares de D], ... Nada se
resiste a este estallido de color.

Los resultados son excepcionales y, ademas,
aceptan encargos personales. Este novedoso
plastico liquido (lo denominan X2) es resistente
a los rayos UV, por lo que no se decolora con la
exposicion al sol, y anti-arafiazos.

¢Los precios? Personalizar tu iPhone te cuesta
unos 250%

Mas informacion en su pagina web:
www.ColorWare.com






