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CRISTINA TÁRREGA 

 
 Profesional del mundo de la radio irrumpe en el 
mundo televisivo, convirtiéndose en aliada de las 
grandes audiencias. 
 
 Cristina Tárrega nació en Valencia. 
Estudió periodismo y antes de 
acabar la carrera ya colaboraba en la 
radio inaugurando los estudios 
valencianos de Radio Inter donde 
estuvo una largo tiempo. Después 
pasó a Radio Sagunto y otras radios 
de la Comunidad Valenciana como 
Cadena Ser, Cuarenta Principales y 
Onda Cero. 
 Tras su traslado a Madrid, comenzó 
a dirigir sus propios programas de 
radio como "El gusto es mío", 
"Tarjeta Oro" y "La hora de las 
estrellas" en Cadena Dial, simul-
taneándolos con "Lo mejor del dial" 
de Cadena Ser. Ahora vuelve 
conduciendo las tardes de radio del 
grupo de emisoras Zeta, a la vez que 
presenta el programa "estrella" de 
entrevistas a los ídolos latinos 
musicales en DIAL. 
 
 Cristina llegó a la televisión como 
presentadora y entrevistadora en el 
programa taurino de Canal Plus. 
Después colaboró con Rafaella Carra 
en el programa de Tele 5 "En casa 
con Rafaella". Pero sin duda lo mejor 
estaba por llegar cuando decidió 
darle al espectador el protagonismo 
merecido poniendo en el aire sus 
inquietudes, problemas…"Sola en la 
Ciudad" de Telemadrid fue sin duda 
el momento de máxima popularidad 
que la convirtió en un nuevo 
fenómeno televisivo. Cristina dio el 
salto a Antena 3 con dos programas: 
"Amiga mía" (con un formato similar 

al de Telemadrid) y "Póker de 
damas" (novedoso, polémico, con 
colaboradores de las más diversas 
tendencias). 
Su matrimonio con el jugador de 
fútbol Mami Quevedo le hizo 
trasladar su residencia a Sevilla 

donde presentó un concurso 
televisivo y más tarde, el programa 
líder de Canal Sur, "Hablando Claro". 
También condujo en Canal Nou 
"Debate Abierto" y simultáneamente 
participó en el programa de Tele 5 
"Crónicas Marcianas" junto a Xavier 
Sardá como colaboradora fija. 
Ha publicado su primer libro 
"Hablando a solas" donde se nos 
acerca a su público.  Una selección 
de vivencias, problemas y de 
increíbles vidas nada cotidianas, que 
a esta "dama" de la comunicación 
más le han llamado la atención. 
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